
CMMG፦ ጥዕና ምሕደራ ጉዳይ
ንዑቕባ ደለይቲ

ዝኾነ ናይ ጥዕና ጸገም ግን ቀጺልኩም እንታይ 
ክትገብሩ ከም ዘለኩም ዘይትፈልጥሉ አለኩምዶ? 

ብዛዕባ ጥዕና ምስ ዝህልወኩም ሕቶታት ክንሕግዘኩም ንኽእል ኢና። 
እንታይ ዓይነት ደገፍ ከም ዘድልየካ ንምፍላጥን ንዅሉ እቲ ዝቕጽል 
ስጕምትታት ከነተሓባብርን ተጠንቂቕና ኽንዓዪ ኢና።

ቐይሕ መስቀል ስዊዝቐይሕ መስቀል ስዊዝ
ናይ ቱርጋው ካንቶንናይ ቱርጋው ካንቶን
Rainweg 3
CH-8570 Weinfelden

ቴለፎን፦ 071 626 50 94
gesundheit@srk-thurgau.ch
srk-thurgau.ch/cmmg

CMMG፦ ጥዕና ምሕደራ ጉዳይ  
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Unterstützt durch den Integrationskredit des Bundes



CMMG እንታይ እዩ? እንታይ እዩ?
CMMG ን “ጥዕና ምሕደራ ጉዳይ” ዝብል ሃረግ 
ጠጠው ዝብልን ብቐይሕ መስቀል ዝቐርብን እዩ። 

CMMG ብኸመይ እየ ዝጥቀመሉ?ብኸመይ እየ ዝጥቀመሉ?
ኣብ መጀመርታ በጃኹም ምስቲ ኣብ ፔሬግሪና 
ፋውንድሽን ዝርከብ ናይ ደገፍ ሰራህተኛኹም፣ 
ኣብቲ ኸባቢኹም አብ ዝርከብ ምምህዳር ምስ 
ዝርከብ ማሕበራዊ ኣገልግሎታት ወይ ምስ 
ማእከል ውህደት (ኣሰልጣኒ ውህደት) ተራኸቡ። 
ድሕሪኡ ነዓና መወከሲ ክገብሩ እዮም።

ናይ ናይ CMMG ዝርዝራት ርክብ ዝርዝራት ርክብ 
ቴለፎን፦ 071 626 50 94
gesundheit@srk-thurgau.ch

ኣብ ኣብ CMMG ቆጸራ ኣለኒ። ኣበይ እየ  ቆጸራ ኣለኒ። ኣበይ እየ 
ክረኽበኩም?  ክረኽበኩም?  
እዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ መደብ ካብ መደበር 
ዌንፌልደን ብኸመይ ናባና ከም እትበጽሑ 
ይሕብር። ኣብ ደገ እውን መቘም ማካይን ኣሎ። 
 
ቐይሕ መስቀል ስዊዝ ቐይሕ መስቀል ስዊዝ 
ናይ ቱርጋው ካንቶን ናይ ቱርጋው ካንቶን 
Rainweg 3 

CH-8570 Weinfelden

CMMG እንታይ አይገብርን?እንታይ አይገብርን?
ብዛዕባ ጥዕና ኣብ ዘለኩም ሕቶታት ክንድግፈኩም 
ንኽእል ኢና። እንታይ ዓይነት ደገፍ ከም 
ዘድልየኩም ኽንፈልጥን ንዅሉ እቲ ዝቕጽል 
ስጕምትታት ከነተሓባብርን ክንሰርህ ኢና። 
ዝርዝራትኩም ኸም ምስጢር ገርካ ኺርአ 
እዩ። ዝዀነ ይኹን ስጕምቲ ቕድሚ ምውሳድና 
ንኽትፍርሙ ዘኽእለኩም ቕጥዒ ሰነድ 
ኽወሃበኩም እዩ። 
 

CMMG እንታይ አይገብርን?እንታይ አይገብርን?
ንህጹጽ ኵነታት ብሓላፍነት ኣይንሕተትን ኢና። 
ቈጸራታት ብምትዕርራ ጥራይ እዮም ዝግበሩ። 
ህጹጽ ኵነታት ከጋጥመኩም ከሎ በጃኹም ምስ 
ሓኪም ወይ ምስ ህጹጽ መጥባሕቲ ተራኸቡ።

ናይ ጎግል ካርታታት መራኽቢ፦ Rainweg 3፣ Weinfelden
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