Besuchs- und Begleitdienst

Gesellschaft bieten

Der Besuchs- und Begleitdienst unterstiitzt Menschen, ihr soziales Netz-
werk zu erweitern und fiir Freizeitaktivitaten eine Begleitung zu finden.

Das Engagement

- Selbstandige Verabredung zu regelméssigen Treffen

- Besuch bei Klient:in zu Hause, kurze Freizeitaktivitdten oder gemein-
same Erledigung von einfachen Besorgungen.

+ Austausch und Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung

+ Keine pflegerischen oder therapeutischen Tatigkeiten, keine Haushalts-
und Gartenarbeit

Dein Profil

+ Du verfluigst alle 1-2 Wochen Uber etwa 2 Stunden freie Zeit.

- Du bist kontaktfreudig und hast Interesse an anderen Menschen und de-
ren Lebensgeschichte/ Biographie.

- Du bist eine unkomplizierte, empathische und flexible Person und kannst
auf die Bedirfnisse der Menschen eingehen.

+ Du zeigst Geduld und Geschick im Umgang mit alteren Personen.

Wir bieten

- Professionelle Einfihrung und Begleitung
- Sinnstiftende Tatigkeit mit Verantwortung
- Bereichernde Begegnungen

« Raum fir eigene Ideen

Setze dich gemeinsam . Austausch und Gemeinschaft mit anderen Freiwilligen
mit uns fur eine . Kostenlose Weiterbildungsmaéglichkeiten
menschlichere Welt ein! - Nachweis Freiwilligenarbeit

Das Schweizerische Rote * Spesenentschadigung

Kreuz Kanton Thurgau erfiillt « Umfassender Versicherungsschutz

auf kantonaler Ebene humani-
tére Aufgaben in den Berei-

chen Entlastung, soziale In- ort? Wir f iber dei Ktaufnah )
tegration, Bildung und Ge- Interessiert? Wir freuen uns tber deine Kontaktaufnahme:

sundheit. Unsere Dienstleis- freiwillig@srk-thurgau.ch oder 071 626 50 90

tungen und Angebote richten
sich dabei an Menschen jeden

Alters, deren Gesundheit, In- )
tegration oder Wiirde bedroht Hier anmelden
oder verletzt ist oder die von

einer akuten oder chronischen
Notlage betroffen sind.

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
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