
Der ideale Einstieg in die Pflege: Modular, schnell, bezahlbar. 
Ideal für Berufseinsteigende, Interessierte und betreuende 
Angehörige – unerreichte Expertise in der Ausbildung, 
schweizweit anerkanntes Zertifikat.

Bildung SRK Thurgau 
Factsheet Lehrgang Pflegehelfende SRK

Pflegende Angehörige: 
Einstieg jederzeit möglich! 

Kontaktieren Sie uns für eine 
Beratung. Wir organisieren 
passgenau für Ihre Bedürfnisse 
den optimalen Aufbau – auch 
hinsichtlich Spitex-Anstellung. 

Gleich anrufen: 071 626 50 85

Drei Lehrgangs-Typen, zusätzliches
Förderangebot für Fremdsprachige
Klassisch:	 1 Tag Unterricht/Woche
Kompakt: 2 Tage Unterricht/Woche
Express: Theorie in 6 Wochen 

NEU: Vorbereitender Deutsch-Unterricht 
für Fremdsprachige im Lehrgang klassisch. 

Gut investierte Ausbildungskosten
Fachpersonal in der Pflege ist sehr 
gesucht. Der Lehrgang wird für  
CHF 2‘365.– angeboten. Es  
besteht die Möglichkeit auf eine SRK-
Einzelhilfe, wenn die Finanzierung 
schwierig ist.

Unerreichte Expertise 
Über 100‘000 Absolventinnen und 
Absolventen, 65 Jahre Erfahrung, 
schweizweit anerkanntes Zertifikat.

Klassisch
17 Tage Präsenz, 1 Tag pro Woche
12 Tage Praxis-Einsatz

Deutsch: B1 sehr gut

Klassisch für Fremdsprachige
(mit Deutschunterricht)
1 Sequenz Deutsch pro Woche
17 Tage Präsenz, 1 Tag pro Woche
12 Tage Praxis-Einsatz

Deutsch: B1 sehr gut

Kompakt 
17 Tage Präsenz, 2 Tage pro Woche
12 Tage Praxis-Einsatz

Deutsch: B1 sehr gut

Empfohlenes Arbeitspensum max. 80%

Express 
9 Tage Präsenz
4 x 14 Stunden Selbststudium
12 Tage Praxis-Einsatz 

Deutsch: B2 

Empfohlenes Arbeitspensum max. 50%
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Lehrgangs-Typen Pflegehelfende SRK  
Die verschiedenen Lehrgangs-Typen im Überblick –  
flexible Lösungen für den Einstieg in die Pflege. 
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Ist der Lehrgang Pflegehelfende SRK 
das Richtige?
Der Lehrgang Pflegehelfende SRK  
ist geeignet für:

	Einsteigende in die Pflege

	Menschen, die ausprobieren 
		 wollen, ob Pflege zu ihnen passt

	Menschen, die Angehörige 
		 pflegen und betreuen wollen

Was sind die Voraussetzungen?

	Mindestalter: 18 Jahre 

	Freude am Umgang mit
		 pflegebedürftigen Menschen

	Freude an Teamarbeit

	Gute Gesundheit

	Bereitschaft zur aktiven 
		 Auseinandersetzung mit neuen 
		 Themen, anderen Menschen 
		 und sich selbst

	Offenheit zur Anwendung von 
		 digitalen Hilfsmitteln 

	Zeit zum Lernen

Gute mündliche und schriftliche 
		 Deutschkenntnisse: gemäss 
		 Angebotsformen

	Aufenthalts- und Arbeitsbewilligung

Was wird im Lehrgang vermittelt?
Ein breites Spektrum an wertvollem 
Wissen und Fähigkeiten, das die 
Teilnehmenden in der Betreuung und 
Pflege stärkt. Die Inhalte erstrecken 
sich über spannende Themen wie 
rechtliche Grundlagen, Kommunikation, 
Körperpflege und Krankheiten. Auch 
die eigene Gesundheit, Hygiene und 
Alltagsfragen der Klienten wie Essen  
und Trinken werden behandelt.

Wie sieht der Unterricht aus?
Beim SRK Thurgau gibt es 
abwechslungsreichen Unterricht, 
mit verschiedenen Methoden der 
Erwachsenenbildung. 

Wie lange dauert der Lehrgang?

	Der Theorieteil dauert 120 Stunden

	Je nach Angebotsform innerhalb von 
		 6 Wochen bis zu 5 Monaten

	Der Praxiseinsatz dauert 12 Tage

Gibt es spezielle Lernunterstützung?
Im wöchentlichen Lehrgang (klassisch) 
erhalten Fremdsprachige an zwei Stunden 
pro Woche Deutschunterricht (CHF 340.–) 

Welchen Abschluss gibt es?
Das Original-Zertifikat 
Pflegehelfende SRK

Wieviel kostet der Lehrgang?
Insgesamt CHF 2365.–, inklusive:

Lehrmittel als Buch und online

Lernplattform 

Technische Unterstützung 

Lernraum, individuelle Beratung 
	 bei Fragen

Unterstützung bei der Organisation 
	 des Praxis-Einsatzes

Wer unterrichtet?
Ausgewiesene Pflegefachpersonen mit 
Berufserfahrung auch in der Langzeitpflege, 
pädagogischer Weiterbildung und hoher 
Motivation

Wann finden Lehrgänge statt?
Hier der Link zur Info-Tour und den 
aktuellen Daten: 

Mehr erfahren

Warum ist das SRK Thurgau 
der richtige Ausbildungspartner?
Das Originalzertifikat ist bei 
Arbeitgebern, Spitex und 
Krankenkassen anerkannt – und  
zwar seit mehr als 65 Jahren. 
 
Zudem bietet das SRK Thurgau  
weitere entscheidende Vorteile:

	Unterstützung beim Organisieren 
	 des Praxiseinsatzes

Bekannt in der Region und 
	 bei den Arbeitgebern

Moderne Kursräume und  
	 angenehme Atmosphäre

Nachgewiesene Qualität 

EduQua-zertifiziert 

Kompetente Ausbilderinnen  
	 und Ausbilder

Ein aufgestelltes Bildungs-Team

Das gibt‘s nur beim SRK Thurgau!

Jetzt persönlich 
beraten lassen: 
071 626 50 85

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Thurgau
Bildungszentrum
Dunantstrasse 2
CH-8570 Weinfelden

Telefon 071 626 50 85
bildung@srk-thurgau.ch
srk-thurgau.ch/bildung

Der ideale Einstieg in die Pflege: Modular, schnell, bezahlbar. 
Ideal für Berufseinsteigende, Interessierte und betreuende 
Angehörige – unerreichte Expertise in der Ausbildung, 
schweizweit anerkanntes Zertifikat.

https://www.srk-thurgau.ch/bildung/pflege-und-betreuung/lehrgang-pflegehelfende-srk
https://www.srk-thurgau.ch/bildung

