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Bildung und Integration
Unser Lehrgang ist auf die Bedürfnisse von Migran-
tinnen und Migranten angepasst. Er vermittelt den 
Teilnehmenden Grundlagen der Hauswirtschaft und 
der Betreuung kranker, betagter oder beeinträchtigter 
Menschen. Gleichzeitig werden die Teilnehmenden im  
Erlernen der deutschen Sprache gefördert und lernen 
die Gepflogenheiten in der Schweiz kennen. 

Hauswirtschaft und Betreuung SRK 
Fachunterricht 
	Zusammenarbeit und Kommunikation 
	Umgang mit körperlichen und psychischen 
	 Veränderungen der betreuten Personen 
	Professionelle Tätigkeiten im Haushalt: 
	 Ernährung, Reinigung, Hygiene,  
	 Wäscheversorgung 
	Für eine sichere Umgebung sorgen 
	Alltagsgestaltung und Betreuung

Deutschunterricht
Parallel zum Lehrgang findet ein spezifischer 
Deutschunterricht statt. Der Fachunterricht wird in 
diesem Unterricht vorbereitet.

Lehrgangsdauer 
8 Tage à 6 Stunden wöchentlich

Deutschunterricht 
7 Einheiten à 2 Stunden 
jeweils zwischen den Unterrichtstagen 

Kosten 
Individuelle Beratung zur Finanzierung  
durch das SRK Thurgau

Voraussetzungen
	Mindestalter 18 Jahre (nach Absprache  
	 auch früher möglich) 
	Bereitschaft und Interesse im Umgang mit 
	 Menschen, welche Unterstützung benötigen 
	Offene und respektvolle Haltung 
	Interesse an hauswirtschaftlichen Themen 
	Sprachniveau A2* 
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Wir beraten Sie gerne  
persönlich: 071 626 50 85* für den Erhalt des Zertifikats ist das Niveau B1 notwendig 

Hier für den Lehrgang anmelden!

https://www.srk-thurgau.ch/bildung/pflege-und-betreuung/lehrgang-hauswirtschaft-und-betreuung-srk-futura
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Telefon 071 626 50 85

bildung@srk-thurgau.ch
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Was ist zum erfolgreichen  
Abschluss erforderlich?
		90% Anwesenheit beim Unterricht
	Erfolgskontrolle positiv absolviert
	Sprachniveau B1

Was, wenn der Kurs nicht bestanden wird? 
Sind die Abschlusskriterien für das Zertifikat 
«Lehrgang Hauswirtschaft und Betreuung SRK» 
nicht erfüllt, so erhalten die Teilnehmenden eine 
Teilnahmebestätigung.

Was, wenn das Sprachniveau nicht erfüllt ist?
Falls die Deutschkenntnisse beim Abschluss nicht 
genügend sind, bestehen zwei Möglichkeiten zum 
Erwerb des Zertifikats innerhalb eines halben Jahres 
nach Abschluss des Lehrgangs:

	Deutschtest beim SRK Thurgau
	Besuch eines Deutschkurses mit  
		 einem Abschluss auf Niveau B1 

Lehrgang Pflegehelfende SRK
für Fremdsprachige
Die optimale Anschlusslösung für den  
Lehrgang Hauswirtschaft und Betreuung SRK

Fachpersonal in der Pflege ist sehr gesucht. Das 
SRK verfügt mit über 100‘000 Absolventinnen 
und Absolventen und 65 Jahren Erfahrung über 
eine einzigartige Expertise.

Speziell für Fremdsprachige konzipiert ist ein 
Pflegehelfenden-Lehrgang, der von einem 
wöchentlichen Deutschunterricht begleitet wird. 
Auf diese Weise unterstützt das SRK Thurgau 
Fremdsprachige darin, im Pflegebereich Fuss  
zu fassen. 

Hier erfahren Sie mehr: srk-thurgau.ch/ph

https://www.srk-thurgau.ch/bildung
https://www.srk-thurgau.ch/ph

