
Kanton Thurgau

Kinderbetreuung zu Hause
Soforthilfe und Rettungsanker  
für Eltern in Not

Unser Alltag erfordert Flexibilität und 
Leistungsfähigkeit. Familie, Beruf und 
Gesundheit unter einen Hut zu bringen, 
verlangt uns einiges ab – nicht zuletzt 
organisatorisch. Mütter und Väter 
kleiner Kinder sind besonders gefordert, 
vor allem wenn sie alleinerziehend sind.

Plötzlich stehen sie vor der Situation, 
dass sie zur Arbeit müssen, aber die 
Kinderbetreuung fällt kurzfristig aus.  
Ein Zwischenfall bei den Grosseltern 
oder bei der Tagesmutter genügt, und 
die sorgfältige Organisation der Eltern 

bricht auseinander. Das SRK Thurgau ist 
in solchen Notsituationen schnell vor Ort 
und kümmert sich um das Wohl des 
Nachwuchses.

Anhaltende gesundheitliche Probleme 
der Eltern belasten auch die Kinder. Sie 
sind dann ganz besonders auf eine 
umsichtige, verlässliche und einfühlsame 
Betreuung angewiesen. Das SRK Thur- 
gau unterstützt Familien in belasteten 
Situationen auch längerfristig. Bei der 
Familienentlastung kommen speziell 
ausgebildete Fachpersonen zum Einsatz.

Samuel, 6

«Mein Papi ist manchmal ganz lange weg. Sein Chef 
schickt ihn in andere Länder. Dort hilft er den Men-
schen auf der Baustelle. Dann sind mein Mami und 
ich alleine. Letztes Jahr war mein Mami krank. Dann 
kam Brigitte vom SRK Thurgau zu uns. Sie hat sogar 
einmal bei uns geschlafen! Brigitte und ich haben 
viel gespielt und zusammen Kuchen gebacken.»

Wir sind für Sie und Ihre Kinder da. 
Melden Sie sich beim Schweizeri­
schen Roten Kreuz Kanton Thurgau. 
Wir organisieren kurzfristige Hilfe 
oder länger andauernde Unter­
stützung für Sie. Rufen Sie uns an 
und wir besprechen mit Ihnen die 
Situation und Ihre Bedürfnisse. 
Anschliessend vermitteln wir Ihnen 
eine kompetente Betreuungs­
person, die zu Ihnen nach Hause 
kommt, sich um die Kinder  
kümmert, zu Hause und im Freien 
mit ihnen spielt und Mahlzeiten 
zubereitet.
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Wichtiger Tag bei
der Arbeit, Arzt-
termin, Grosseltern
krank: Wer kümmert 
sich um die Kinder?

Eltern, die sich ganz auf die Kindererzie-
hung konzentrieren, sind manchmal 
genauso auf Unterstützung angewiesen 
wie Familien, die ihre Kinder durch Dritte 
betreuen lassen. Letzteres ist heute oft 
eine Selbstverständlichkeit. Viele Eltern 
verlassen sich auf Kinderkrippen, Gross-
eltern und Nachbarn, häufig in Kombi-
nation. So haben sie die Chance, 
sämtliche Bereiche ihres Lebens unter 
einen Hut zu bringen.

Nicht immer lässt sich kurzfristig eine 
Alternative zur regulären Betreuungsper-
son oder -stelle aus dem Hut zaubern. 
In einer solchen Notsituation steht das 
SRK Thurgau schnell und unkompliziert 

zur Seite: Wir organisieren möglichst 
rasch eine vertrauensvolle und ausgebil-
dete Betreuerin, die zu Ihnen nach Hause 
kommt und sich um die Kinder küm-
mert. 

Wir betreuen Ihre Kinder bei Ihnen 
zu Hause, wenn:
– die reguläre Betreuungsperson wegen 

Krankheit oder Unfall ausfällt.
– Ihr Kind krank oder verunfallt ist und 

Sie aus beruflichen Gründen nicht zu 
Hause bleiben können.

– Sie gesundheitliche Probleme haben 
(z.B. Erschöpfung nach einer Geburt).

– Sie sich vorübergehend in einer 
schwierigen Situation befinden 
(z.B. Krisenfall in der Familie).

– Sie dringende Termine wie Spital-, 
Amts- oder Gerichtstermine wahr-
nehmen müssen.

Kontaktdaten des SRK Thurgau finden 
Sie auf der Rückseite der Broschüre, 
Informationen zu den geltenden Tarifen 
und Bedingungen auf der nächsten 
Seite.

Familien können noch so gut organisiert, die Eltern 

noch so fürsorglich sein; ein unvorhersehbarer  

Zwischenfall genügt, und das Familienleben steht 

Kopf. Wenn externe Unterstützung für die Be treuung 

der Kinder gefragt ist, steht Ihnen das Schweizerische 

Rote Kreuz Kanton Thurgau mit Rat und Tat zur Seite. 

Sei es kurzfristig, wenn eine Betreuungsperson  

ausfällt, oder längerfristig aufgrund gesundheitlicher 

Probleme. Wir kümmern uns um Ihre Kinder.

«Kürzlich waren wir ganz unerwartet in einer schwierigen Situation:
Unser jüngster Sohn hatte am Morgen hohes Fieber und musste im
Bett bleiben. Meine Eltern kamen zum Hüten nicht in Frage und
unsere Nachbarn waren ausgeflogen. Mein Mann und ich mussten
an dem Tag einen wichtigen Termin beim Notariat wahrnehmen.
Das SRK Thurgau hat uns in der Not geholfen. Wenige Stunden nach
unserem Anruf war Ursula vom SRK bei uns zu Hause und kümmerte
sich vorbildlich um unseren Sohn.»

Myriam, 38
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Kanton Thurgau

Wir beraten Sie gerne.

Montag bis Freitag
08.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 16.30 Uhr

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau
Rainweg 3
8570 Weinfelden

Telefon 071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch

Wir sind da. Ganz in Ihrer Nähe,  
für Sie und Ihre Familie,  
für ein ganzes Leben.

Für Ihre Unterstützung
danken wir herzlich.
Postkonto 85-702169-6
CH77 0900 0000 8570 2169 6

Unsere Angebote:

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Rotkreuz-Fahrdienst
Menschlichkeit macht mobil

Besuchs- und Begleitdienst
Gemeinsam Gesellschaft erleben

Entlastungsdienst / Dementia Care
Unterstützung für pflegende Angehörige

Babysitting-Kurs SRK
Sicherheit beim Kinderhüten

Patientenverfügung und  
Vorsorgeauftrag
Damit Ihr Wille zählt

Jugendrotkreuz
Freiwillig engagiert

Ergotherapie
Handlungsfähig werden und bleiben

Lehrgang Pflegehelfer / -in SRK
Grundlagen für den Einstieg in die Pflege
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Familienentlastung: 
Das Wohl der  
Kinder im Fokus

Anhaltende gesundheitliche Probleme 
sind eine Herausforderung für das Famili-
enleben. Psychische oder körperliche 
Krankheiten können zu Überlastung und 
beim Kind zu Folgeschäden führen. Auch 
schwierige Familienverhältnisse beein-
trächtigen das Wohlergehen der Kinder. 
Für solche Situationen gibt es keine 
standardisierten Lösungen. Das SRK 
Thurgau ist für Sie da – verlässlich, 
kompetent und lösungsorientiert. Wir 
unterstützen Sie kurzfristig in einer 
Notsituation und begleiten Ihre Familie 
auch über einen längeren Zeitraum. 

Zögern Sie nicht, uns für eine kostenlose 
Beratung anzurufen. In einem vertrauli-
chen Gespräch besprechen wir Ihre 
Bedürfnisse und mögliche Lösungen.

Tarife und Bedingungen für  
die Kinderbetreuung zu Hause

Stufe Steuerbares  
Einkommen

Preis/Std

1 bis CHF 40 000.– CHF 10.–

2 bis CHF 60 000.– CHF 12.–

3 bis CHF 80 000.– CHF 15.–

4 bis CHF 100 000.– CHF 20.–

5 über CHF 100 000.– CHF 28.–

 – Zuschlag Wochenende und  
Feiertage 25 %

 – Fahrten während des Einsatzes 
CHF –.70 pro Km

 – Nachteinsätze auf Anfrage

Es werden Kinder bis zwölf Jahre be-  
treut. Die Mindestdauer eines Einsatzes 
beträgt zwei Stunden. Die Kinderbe-
treuung zu Hause dient nicht als Ersatz 
für innerfamiliäre oder externe Kinder-
betreuung im normalen Alltag.




